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AMELIORER L’EFFICACITE DE SA TPE A L’AIDE DE L’IA 
 

Eligible CPF 

 

©
E
n

se
m

b
le

 H
o

p
ti
m

is
o

n
s 

|
 c

o
n

ç
u

 p
o

u
r 

C
a

la
d

 I
m

p
u

ls
io

n
 F

o
rm

a
ti
o

n
 |

 2
0

2
1
 

OBJECTIFS 
 

Développer la capacité à utiliser l’intelligence artificielle pour améliorer l’efficacité 

opérationnelle, structurer les processus et travailler de manière plus efficiente 

 

A l’issue de la formation le stagiaire sera capable  
 

• Identifier des opportunités d’application pertinentes de l’intelligence artificielle au 

sein de leur TPE afin d’optimiser les processus et la gestion de la structure  

• Générer des contenus diversifiés avec l’IA afin d’améliorer l’efficacité de leur 

communication interne et externe 

• Synthétiser et analyser des données avec l’IA afin de faciliter le traitement 

d’informations complexes ou volumineuses et favoriser une prise de décision 

éclairée. 

• Automatiser des tâches ou des workflows avec l’IA afin de rationaliser les opérations 

courantes et d’augmenter l’efficacité opérationnelle de la TPE. 

MODALITÉS 

Présentiel | collectif 
 

Dans les locaux de Calad’Impulsion Formation 

 à Villefranche sur Saône 

 

PARCOURS DURÉE 

28h | 4 jours 

dont 7h en distanciel asynchrone 

+ 30 min de certification à distance  
 

 

DATES 
   

2026 Session Villefranche :  

J1 : 23/09 – J2 : 06/10 – J3 asynchrone – J4 : 20/10 

 

DELAIS D’ACCES 
16 jours avant l’entrée en formation pour les prises en 

charge CPF – Jusqu’à 5 jours ouvrés avant l’entrée en 

formation pour une prise en charge personnelle 

 

ACCESSIBILITE PMR | PSH   
Nous contacter pour des solutions adaptées 

TARIF 

1 850 € net de taxe 

 
« La formation prépare à la certification détenue par 

Créactif, enregistrée le 24/09/2025 sous le numéro 

RS7311  au Répertoire Spécifique de France 

compétences »  
 

PUBLIC 
La certification s’adresse aux dirigeants de TPE (en 

activité ou en création) ou à leurs collaborateurs 

directs, ayant le projet d’améliorer l’efficacité de leur 

TPE à l’aide de l’IA. 

 
 

PRÉREQUIS 
 

Avoir un projet d’intégration de l’IA pour améliorer 

l’efficacité de sa TPE, en tant que dirigeant d’une TPE 

ou collaborateur direct du dirigeant. 

Être à l’aise avec l’usage des outils numériques 

(explorateur Windows ou Mac, traitement de texte, 

navigation internet). 

Ce prérequis sera validé via un questionnaire de 

positionnement transmis avant l’entrée en formation, 

visant à s’assurer de l’autonomie du candidat dans 

l’usage des outils numériques de base. 
PROGRAMME 
 
________ 

Module 1 – Comprendre les enjeux et le potentiel de l’IA pour les TPE : 

• Comprendre les principes fondamentaux de l’intelligence artificielle et ses 

usages actuels en TPE. 

• Identifier les opportunités et les limites de l’IA selon les différentes fonctions 

de l’entreprise. 

• Repérer les premiers leviers de gains d’efficacité applicables à sa TPE  

Module 2 - Identifier et prioriser les cas d’usage IA dans sa TPE 

• Cartographier les processus internes et externes de la TPE 

• Analyser et prioriser les cas d’usage IA à valeur ajoutée  

• Intégrer le cadre éthique, réglementaire (RGPD) et les enjeux 

environnementaux dans les choix d’usage. 

• Prendre en compte l’accessibilité et définir des adaptations pour les 

utilisateurs en situation de handicap  

Module 3 - Appliquer les fondamentaux du prompt engineering 

• Appliquer les principes de formulation et de structuration des prompts  

• Expérimenter des techniques d’itération pour améliorer progressivement 

les résultats 

• Mobiliser les arbres de pensée et les chaînes de raisonnement dans la 

conception de prompts  

Module 4 - Produire des contenus efficaces avec l’IA 

• Gérer le traitement administratif des documents de formation  

• Créer des visuels et des supports interactifs à l’aide de l’IA 

• Intégrer des fonctionnalités d’accessibilité dans les contenus produits 

• Évaluer les gains obtenus en termes de temps, de qualité et de cohérence 
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LES + DE LA FORMATION 

 

Immersion pratique avec des exemples concrets et 

un mode d'emploi clair.  

Guidé par des formatrices expérimentées, accédez à 

des ressources clés pour optimiser votre temps et 

votre activité. 

Mise à disposition de contenus et ressources 

pédagogiques accessibles 24h/24 et 7j/7. 

 

Module 5 - Exploiter l’IA pour analyser et synthétiser des données 

• Identifier les typologies de données exploitables au sein de la TPE. 

• Sélectionner et paramétrer des outils IA adaptés à l’analyse des données. 

• Analyser de manière critique les résultats produits par l’IA en identifiant biais 

et limites  

• Mettre en œuvre des bonnes pratiques de vérification humaine des 

analyses 

 

Module 6 - Automatiser les tâches et workflows avec l’IA 

• Identifier les tâches et processus automatisables au sein de la TPE. 

• Découvrir et comparer les outils no-code / low-code disponibles. 

• Paramétrer une automatisation IA adaptée au contexte et aux outils de la TPE. 

• Analyser les gains d’efficacité opérationnelle générés par l’automatisation. 

 

 

 

MODALITES D'EVALUATION 
 

• Remise d’un rapport écrit présentant le projet d’amélioration de l’efficacité de 

sa TPE à l’aide de l’IA au sein de son contexte professionnel. 

• Une soutenance orale devant un jury présentant ce même projet. (10 minutes 

de présentation + 10 minutes de Q/R avec le jury) 

 

 

Certification visée : La formation mène à la certification RS7311 enregistrée au Répertoire 

Spécifique de France Compétences le 24/09/2025, intitulée 'Améliorer l’efficacité de sa TPE 

à l’aide de l’IA' détenue par Créactifs. 

Lien : https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7311/) 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 

Méthodes principalement actives et participatives 

Etude de cas interactifs sur les applications concrètes 

de l’IAG 

Exercices guidés tout au long de la formation : 

rédaction de prompt, création de contenus etc… 

appliqué au cas de l’apprenant. 

Mise à disposition d’une plateforme avec forum de 

discussion 
 

 

 

Modalités d’encadrement et de suivi des 

apprenants en distanciel et e-learning 
 

En distanciel, les apprenants bénéficient d’un 

encadrement pédagogique assuré par le formateur 

référent, avec une disponibilité par messagerie et un 

délai de réponse maximal de 48 heures ouvrées 

Assistance technique assurée par téléphone les jours 

ouvrés (sauf le mercredi).  

Toutes les informations de connexion à la plateforme 

de formation seront transmises à l’inscription 
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